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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Профориентационная работа» (далее – 

рабочая программа) реализует социальное направление во внеурочной деятельности в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

Программа составлена с учетом требований следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА» 

 

Данный курс является первой ступенькой в профориентационной работе. В жизни 

каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. Перед младшим 

школьником не стоит проблема выбора профессии. Профессиональное самоопределение 

взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, а младший школьный возраст 

можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для профессионального 

самоопределения в будущем. В школах формирование представлений о мире труда и 

профессий осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. В то время как именно 

школа должна стать решающим звеном процесса профессионального самоопределения 

обучающихся, оказать действенное влияние на целенаправленное формирование 

представлений о мире труда и профессий. Решение данных проблем позволит оптимизировать 

учебный процесс, направленный на профориентационное образование, сделает учёбу в школе 

единым преемственным образовательным процессом. 

Данная программа создана для того, чтобы уже на ранних стадиях формирования 

социальной сферы интересов личности ребёнка познакомить младших школьников с 

профессиями взрослых людей и обеспечить пропедевтику профориентационной подготовки. В 

основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой 

деятельности через организацию учебно - исследовательской деятельности обучающихся. 

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию целостного 

представления о различных сферах человеческой деятельности; во – вторых, развитию знаний, 

умений и навыков, необходимых для создания этой целостности в смысловых 

новообразованиях у младших школьников; в-третьих, освоению элементарных знаний о 

профессиях людей; в-четвёртых, включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 
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ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рабочая программа имеет целью: создание системы мер, способствующих 

формированию у учащихся готовности к осознанному социальному и профессиональному 

определению в соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями 

каждой личности и с учетом социокультурной ситуации в стране и регионе. 

Рабочая программа способствует решению следующих задач: 

 способствовать всестороннему раскрытию личности учащегося как 

необходимому условию выбора будущей профессиональной деятельности; 

 расширить знания учащихся о мире профессий, познакомить их с 

классификацией, типами и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, 

профпригодности и   компенсации способностей; раскрыть риски ошибок в выборе профессии; 

 сформировать у школьников знания об отраслях хозяйства страны, об 

организации производства, современном оборудовании, о путях продолжения образования и 

получения профессиональной подготовки. 

 обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их 

способностям и возможностям; 

 сформировать умения планировать профессиональную карьеру. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ 

РАБОТА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

На изучение курса внеурочной деятельности «Профориентационная работа» отводится 

33 часа в год (1 час в неделю, 33 учебные недели). Программа адресована обучающимся 1 

классов.  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 

является обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно 

рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, 

эстетическим воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, 

а, следовательно, профориентационная работа в школах является одним из важнейших 

компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. 

Содержание программы внеурочной деятельности "Профориентационная работа", 

формы и методы работы позволят достичь следующих результатов: 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 формирование готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

 формирование мотивации к целенаправленной социально значимой 

 деятельности; 

 формирование внутренней позиции личности как особого ценностного 

 отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 

научную картину мира) и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, рягулятивные); 

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

 формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА»: 

 знакомство с основными сферами профессиональной деятельности человека; 

 знакомство с основными понятиями, признаками профессий, их значением в 

окружающем обществе; 

 умение оперировать основными понятиями и категориями; 

 умение рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

 умение переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности 

на некоторые конкретные жизненные ситуации.  
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Модуль «Играем в профессии» (33 часа) 

 

Все работы хороши (2 ч.) Занятия с элементами игры. Введение в тему. Стихи о профессиях. 

Работа с карточками (конкурс состоит в составлении целой из разрезанной на части картинки). 

Конкурс маляров. Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра 

«Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), явше (швея). Игра 

отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбока), без дела жить -…(только небо коптить). 

Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство 

отпускает (аптекарь), кто дома строит (строитель). 

 

Кому что нужно (2 ч.) Дидактическая игра. Вводное слово учителя. Определение правила 

игры. Подбираются картинки и предметы соответствующих профессий. Например: строитель-

мастерок, врач-градусник, повар-кастрюля и т.д.  

 

Оденем куклу на работу (2ч.) Дидактическая игра. Оборудование: изображение рабочей 

одежды, изображение кукол. Подобрать к каждой картинке одежду и назвать соответствующую 

профессию (строитель, милиционер, врач, пожарник, продавец). Идём на работу - 

дидактические игры. Разложены круги, в середине которых нарисованы люди разных 

профессий, относительно с изображением инструментов. Необходимо выбрать картинку, 

подходящую для работы. 

 

Мы строители (2ч.) Занятие с элементами игры. Организационный момент. Игра. Построение 

дома, башни из геометрических фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра 

со счётными палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно 

знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 

 

Магазин (2ч.) Ролевая игра.  

 

Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами. Организационный момент. 

Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие бывают магазины? Кто работает в магазине? 

Формирование новых знаний. Анализ стихотворений. Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто 

работает в магазине». Заведующая, продавец, товаровед, охранник, администратор. Оценка: 

вежливый, грубый продавец.  Итог: как называется профессия людей работающих в 

магазине?         

                                                             

Аптека (2ч.) Ролевая игра. Организационный момент. Игра.  Построение из геометрических 

фигур здания аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим 

модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. 

Какую пользу приносят наши знания. 

 

Больница (2ч.) Ролевая игра. Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). 

Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель скорой 

помощи. Итог. Что нужно знать, чтобы стать доктором. Какую пользу приносят наши знания. 

 

Какие бывают профессии (2 ч.) Игровой час. Организационный момент. Актуализация 

опорных знаний. Подбор рифмовок в стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: 
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«Закончи пословицу…» (например, «Без труда (не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о 

профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы сегодня узнали? 

С. Михалков «Дядя Степа» (2ч.) Чтение. 

Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия. Обсуждение прочитанного. Ответы 

на вопросы. 

 

С. Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.) Видеоурок. Просмотр м/ф по произведению 

С. Михалкова «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты 

поступил ты в данной ситуациях. Словарная работа. 

 

В. Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста. Чтение по ролям. Обсуждение текста. 

Словарные работы: столяр, плотник, рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер. 

 

К. Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.) Игра-демонстрация, викторина. 

 

Уход за цветами (2ч.) Практическое занятие. 

 

Профессия «Повар» (2ч.) Экскурсия. Вступительное слово учителя. Презентация профессий. 

Знакомство со столовой школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 

работниками в школьной столовой. 

 

Поварята (2ч) Конкурс-игра. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Модуль «Играем в профессии» 

1 Все работы хороши 2   
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-vse-

raboty-khoroshi-1-klass.html 

2 Кому что нужно 2   

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2021/11/02/prezentatsiya-komu-chto-nuzhno-na-

temu-professiya 

3 Оденем куклу на работу 2   https://23shl.tvoysadik.ru/?section_id=1524 

4 Мы строители 2   
https://infourok.ru/prezentaciya-stroitel-1-klassa-

5387083.html 

5 Магазин 2   
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vneurochnogo-

zanyatiya-prodavec-1-klass-6338690.html 

6 Мы идём в магазин 2   
https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-

professiej-igraya-v-magazin-5774301.html 

7 Аптека 2   
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2018/06/08/prezentatsiya-kto-rabotaet-v-apteke 

8 Больница 2   
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-

profiessiia-vrach.html 

9 Какие бывают профессии 2   
https://infourok.ru/prezentaciya-vse-professii-vazhni-

vse-professii-nuzhni-klass-1409319.html 

10 С. Михалков «Дядя Степа» 2   
https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/chtenie/2013/10/02/s-mikhalkov-dyadya-styopa 

11 
С. Михалков «Дядя Степа-

милиционер» 
3   

https://findtheslide.com/literatura/s-mihalkov-dyadya-

styopa-militsioner-prezentatsiya 
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12 В. Маяковский «Кем быть?» 2   
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-maiakovskii-

kem-byt.html 

13 
К. Чуковский «Доктор 

Айболит» 
2   

https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-tema-

ki-chukovskiy-aybolit-1512490.html 

14 Уход за цветами 2   
https://easyen.ru/load/nachalnykh/vospitatelnaja_rabota/ 

prezentacija_v_gosti_k_floristu/468-1-0-83818 

15 Профессия «Повар» 2   
https://infourok.ru/prezentaciya-professii-povar-klass-

2940509.html 

16 Поварята 2   
https://multiurok.ru/index.php/files/1-klass-

vneurochnoe-zaniatie-professiia-povar.html 

Резервное время 0    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
33    
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 

Тема Коли

честв

о 

часов 

Всего 

Контроль

ные 

работы 

Практические 

работы 

Дата 

изучения 

Электронные цифровые образовательные ресурсы 

1 Все работы хороши 1    https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-vse-

raboty-khoroshi-1-klass.html 

2 Все работы хороши 1    https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-vse-

raboty-khoroshi-1-klass.html 

3 Кому, что нужно 1    https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2021/11/02/prezentatsiya-komu-chto-nuzhno-na-

temu-professiya 

4 Кому, что нужно 1    https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2021/11/02/prezentatsiya-komu-chto-nuzhno-na-

temu-professiya 

5 Оденем куклу на 

работу, едем на работу 

1    https://23shl.tvoysadik.ru/?section_id=1524 

6 Оденем куклу на 

работу, едем на работу 

1    https://23shl.tvoysadik.ru/?section_id=1524 

7 Мы строители 1    https://infourok.ru/prezentaciya-stroitel-1-klassa-

5387083.html 

8 Мы строители 1    https://infourok.ru/prezentaciya-stroitel-1-klassa-

5387083.html 

9 Магазин 1    https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vneurochnogo-

zanyatiya-prodavec-1-klass-6338690.html 

10 Магазин 1    https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vneurochnogo-

zanyatiya-prodavec-1-klass-6338690.html 

11 Мы идем в магазин 1    https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-

professiej-igraya-v-magazin-5774301.html 
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12 Мы идем в магазин 1    https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-

professiej-igraya-v-magazin-5774301.html 

13 Аптека 1    https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2018/06/08/prezentatsiya-kto-rabotaet-v-

apteke 

14 Аптека 1    https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2018/06/08/prezentatsiya-kto-rabotaet-v-

apteke 

15 Больница 1    https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-

profiessiia-vrach.html 

16 Больница 1    https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-

profiessiia-vrach.html 

17 Какие бывают 

профессии 

1    https://infourok.ru/prezentaciya-vse-professii-vazhni-

vse-professii-nuzhni-klass-1409319.html 

18 Какие бывают 

профессии 

1    https://infourok.ru/prezentaciya-vse-professii-vazhni-

vse-professii-nuzhni-klass-1409319.html 

19 С.Михалков «Дядя 

Степа» 

1    https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/chtenie/2013/10/02/s-mikhalkov-dyadya-

styopa 

20 С.Михалков «Дядя 

Степа» 

1    https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/chtenie/2013/10/02/s-mikhalkov-dyadya-

styopa 

21 «Дядя Степа-

милиционер» 

1    https://findtheslide.com/literatura/s-mihalkov-

dyadya-styopa-militsioner-prezentatsiya 

22 «Дядя Степа-

милиционер» 

1    https://findtheslide.com/literatura/s-mihalkov-

dyadya-styopa-militsioner-prezentatsiya 

23 «Дядя Степа-

милиционер» 

1    https://findtheslide.com/literatura/s-mihalkov-

dyadya-styopa-militsioner-prezentatsiya 

24 В.Маяковский «Кем 

быть?» 

1    https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-maiakovskii-

kem-byt.html 

25 В.Маяковский «Кем 

быть?» 

1    https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-maiakovskii-

kem-byt.html 
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26 К.Чуковский «Доктор 

Айболит» 

1    https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-

tema-ki-chukovskiy-aybolit-1512490.html 

27 К.Чуковский «Доктор 

Айболит» 

1    https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-

tema-ki-chukovskiy-aybolit-1512490.html 

28 Уход за цветами 1    https://easyen.ru/load/nachalnykh/vospitatelnaja_rab

ota/prezentacija_v_gosti_k_floristu/468-1-0-83818 

29 Уход за цветами 1    https://easyen.ru/load/nachalnykh/vospitatelnaja_rab

ota/prezentacija_v_gosti_k_floristu/468-1-0-83818 

30 Профессия повар 1    https://infourok.ru/prezentaciya-professii-povar-

klass-2940509.html 

31 Профессия повар  1    https://infourok.ru/prezentaciya-professii-povar-

klass-2940509.html 

32 Поварята 1    https://multiurok.ru/index.php/files/1-klass-

vneurochnoe-zaniatie-professiia-povar.html 

33 Поварята 1    https://multiurok.ru/index.php/files/1-klass-

vneurochnoe-zaniatie-professiia-povar.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

33     
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий», Ростов-на Дону, издательство ИПК и ПРО. 

«Мир профессий».   –М.: Изд. «Знание». 

Энциклопедия «Я познаю мир».  –М.: Изд. Дрофа. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

Российское образование http://www.edu.ru 

Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 
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