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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Профориентационная работа» (далее – 
рабочая программа) реализует социальное направление во внеурочной деятельности в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования. 

Программа составлена с учетом требований следующих нормативных документов:  
− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 
− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (ред. от 11.12.2020);  

− Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки 
Российской Федерации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ от 18 августа 2017 №09-1672. 

На изучение курса внеурочной деятельности «Профориентационная работа» отводится 
34 часа в год (1 час в неделю, 34 учебные недели). Программа адресована обучающимся 3 
классов. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

Рабочая программа имеет целью: создание системы мер, способствующих 
формированию у учащихся готовности к осознанному социальному и профессиональному 
определению в соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями 
каждой личности и с учетом социокультурной ситуации в стране и регионе. 

Рабочая программа способствует решению следующих задач: 
− способствовать всестороннему раскрытию личности учащегося как необходимому 

условию выбора будущей профессиональной деятельности; 
− расширить знания учащихся о мире профессий, познакомить их с 

классификацией, типами и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, 
профпригодности и   компенсации способностей; раскрыть риски ошибок в выборе профессии; 

− сформировать  у школьников знания об отраслях хозяйства страны, об 
организации производства, современном оборудовании, о путях продолжения образования и 
получения профессиональной подготовки. 

− обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их 
способностям и возможностям; 

− сформировать умения планировать профессиональную карьеру. 
Образовательные электронные ресурсы: 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

Российское образование http://www.edu.ru 

Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

 
Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии является 

обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно рассматриваться в 
связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, эстетическим 
воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, а, 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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следовательно, профориентационная работа в школах является одним из важнейших 
компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. 

Содержание программы внеурочной деятельности "Профориентационная работа", 
формы и методы работы позволят достичь следующих результатов: 

Личностные результаты 
− формирование готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 
− формирование мотивации к целенаправленной социально значимой 
− деятельности; 
− формирование внутренней позиции личности как особого ценностного 
− отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
 
Метапредметные результаты 
− освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных 
курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную 
картину мира) и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 
рягулятивные); 

− способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 
− формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками 
и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории. 

  
Формы реализации внеурочной деятельности 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения младших школьников   
проходит через участие их в выставках, конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях, 
создании портфолио.  

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 
Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 
Учет образовательных результатов внеурочной деятельности осуществляется в форме 

портфолио как дневник личных достижений, в том числе в электронной форме («цифровое 
портфолио»). 

 

 

 

 

 

 

 

  



5 
 

2. Содержание внеурочной деятельности 
 

Модуль «У меня растут года…» (34 часа) 
Что такое профессия (2ч.). Игровая программа. 
Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами 

(например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить пословицу: «Кто не работает, 
…… (тот не ест). Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые используют 
люди разных профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать профессию 
(например: «Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

 У кого мастерок, у кого молоток (2ч.). Беседа с элементами игры. 
Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием 

«инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне - например, чайник, 
кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: 
«Черный ящик». Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. 
Разгадывание кроссворд об инструментах. 

Истоки трудолюбия (2ч.). Игровой час. 
Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет 

профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, 
если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи 
перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

Домашний помощник (2ч.). Игра-конкурс. 
Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: «Кто чем 

занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». Сказки о том, как опасна лень 
(В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-
эстафета: «Кто быстрее забьёт гвоздь». 

Мир профессий (2ч.). Викторина. 
Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о профессиях. 
Загадки о профессиях. 
Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). 

Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 
Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). 

Итог награждение лучших игроков. 
Угадай профессию (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-

хлебороб, одежда-портной. Чёрный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс 
художников. Подведение итогов. 

Какие бывают профессии (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. 

Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, 
плотник, сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс 
архитекторов. Из одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. 
Итог. 

  
Куда уходят поезда (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. 

Викторина об истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах 
транспорта. Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

Моя профессия (2ч). КВН. 
Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка (назвать 

инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. Разрисовщики тканей. 
Демонстрация моделей. Конкурс подарков. Итог. Награждение команд. 

Наши друзья - книги (2ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия в сельскую библиотеку. 
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Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, 
береста, бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые 
создают книги (наборщик, печатник, переплетчик). 

 Откуда сахар пришел (2ч.). Беседа. 
Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из которых получают сахар. 

Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, шофер, 
химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 

«Турнир профессионалов» (2ч.). Конкурс-игра. 
Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить 

профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить название 
фильмов). Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс 
пантомимы (изобразить профессию). Подведение итогов. 

 Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.). Устный журнал. 
Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение 

стихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?») Художественная (просмотр 
мультимедиа о людях разных профессий). Игра. Дискуссия «Объясните пословицу: «Всякая 
вещь трудом создана». 

 Стройка (2ч.). Экскурсия. 
Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. 

Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со 
словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. 

Операция «Трудовой десант» (1ч.). Практикум. 
Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. 

Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке территории. 
Подведение итогов. Поощрение. 

 Уход за цветами (2ч.). Практика. 
 Кулинарный поединок (2ч.). Шоу-программа. 
Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо-повара». 

Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А знаете 
ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто 
быстрее нарежет овощи и тд.). Итоги конкурса, награждения команд. 
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3. Тематическое планирование внеурочной деятельности 

Модуль для 3-его класса 

№ 
Тема  Кол-во часов Сроки Примечание 

План Факт План 
(неделя) 

Факт 
(дата) 

1. Что такое профессия 1  1 неделя   

2. Что такое профессия 1  2 неделя   

3. У кого мастерок, у кого молоток 1  3 неделя   

4. У кого мастерок, у кого молоток 1  4 неделя   

5. Истоки трудолюбия 1  5 неделя   

6. Истоки трудолюбия 1  6 неделя   

7. Домашний помощник 1  7 неделя   

8. Домашний помощник 1  8 неделя   

9. Мир профессии 1  9 неделя   

10. Мир профессии 1  10 неделя   

11. Угадай профессии 1  11 неделя   

12. Угадай профессии 1  12 неделя   

13. Какие бывают профессии 1  13 неделя   

14. Какие бывают профессии 1  14 неделя   

15. Куда уходят поезда 1  15 неделя   

16. Куда уходят поезда 1  16 неделя   

17. Моя профессия 1  17 неделя   

18. Моя профессия 1  18 неделя   

19. Наши друзья-книги 1  19 неделя   

20. Наши друзья-книги 1  20 неделя   

21. Откуда сахар пришел 1  21 неделя   

22. Откуда сахар пришел 1  22 неделя   

23. Турнир профессионалов 1  23 неделя   

24. Турнир профессионалов 1  24 неделя   

25. Все профессии нужны, все 
профессии важны 

1  25 неделя   

26. Все профессии нужны, все 
профессии важны 

1  26 неделя   

27. Все профессии нужны, все 
профессии важны 

1  27 неделя   

28. Строим дом 1  28 неделя   
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29. Строим дом 1  29 неделя   

30. Операция «Трудовой десант» 1  30 неделя   

31. Уход за цветами 1  31 неделя   

32. Уход за цветами 1  32 неделя   

33. Кулинарный поединок 1  33 неделя   

34 Кулинарный поединок 1  34 неделя   
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