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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Профориентационная работа» (далее – 
рабочая программа) реализует социальное направление во внеурочной деятельности в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования. 

Программа составлена с учетом требований следующих нормативных документов:  
− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 
− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (ред. от 11.12.2020);  

− Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки 
Российской Федерации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ от 18 августа 2017 №09-1672. 

На изучение курса внеурочной деятельности «Профориентационная работа» отводится 
34 часа в год (1 час в неделю, 34 учебные недели). Программа адресована обучающимся 2 
классов. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

Рабочая программа имеет целью: создание системы мер, способствующих 
формированию у учащихся готовности к осознанному социальному и профессиональному 
определению в соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями 
каждой личности и с учетом социокультурной ситуации в стране и регионе. 

Рабочая программа способствует решению следующих задач: 
− способствовать всестороннему раскрытию личности учащегося как необходимому 

условию выбора будущей профессиональной деятельности; 
− расширить знания учащихся о мире профессий, познакомить их с 

классификацией, типами и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, 
профпригодности и   компенсации способностей; раскрыть риски ошибок в выборе профессии; 

− сформировать  у школьников знания об отраслях хозяйства страны, об 
организации производства, современном оборудовании, о путях продолжения образования и 
получения профессиональной подготовки. 

− обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их 
способностям и возможностям; 

− сформировать умения планировать профессиональную карьеру. 
Образовательные электронные ресурсы: 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

Российское образование http://www.edu.ru 

Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

 
Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии является 

обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно рассматриваться в 
связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, эстетическим 
воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, а, 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


следовательно, профориентационная работа в школах является одним из важнейших 
компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. 

Содержание программы внеурочной деятельности "Профориентационная работа", 
формы и методы работы позволят достичь следующих результатов: 

Личностные результаты 
− формирование готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 
− формирование мотивации к целенаправленной социально значимой 
− деятельности; 
− формирование внутренней позиции личности как особого ценностного 
− отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
 
Метапредметные результаты 
− освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных 
курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную 
картину мира) и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 
рягулятивные); 

− способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 
− формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками 
и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории. 

  
Формы реализации внеурочной деятельности 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения младших школьников   
проходит через участие их в выставках, конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях, 
создании портфолио.  

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 
Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 
Учет образовательных результатов внеурочной деятельности осуществляется в форме 

портфолио как дневник личных достижений, в том числе в электронной форме («цифровое 
портфолио»). 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 



                                                   2. Содержание внеурочной деятельности 

Модуль «Путешествие в мир профессий» (34 часа) 
Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. 
Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 

картонных круга - тех же цветов). 
Изображения рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, место работы. 

Определить профессии, результат труда человека. 
 Разные дома (2ч.). Практическое занятие. 
Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько 

групп. Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. Игра-соревнование со 
строительными игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. Итог, 
награждение. 

 Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. 
Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из 

цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, награждение. 
Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. 
Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» 

(определить на ощупь инструменты). Итог. 
 Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра. 

«Назови профессии», «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 
Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
Доктор «Айболит» (2ч.). Игра 
«Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врача. 
Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. Для 

чего нужны лекарства. Итог. 
«Добрый доктор Айболит» (2ч.). 
«Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским игровым набором 

«Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 
«Все работы хороши – выбирай на вкус!»  (2ч.). Игры. 
Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». 

Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». 
Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 

Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка. 
Профессия «Строитель» (2ч.). Дидактическая игра. 
Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с 

изображением предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: штукатур-
мастерок, машина-шофер. 

Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. 
Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из 

спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд. 
Путешествие в кондитерский цех (3 ч.). 
Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской фабрики. Кто 

работает в кондитерской? Мастер-классы. 
«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.)  



Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко 
«Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа (профессия, 
специальность, классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, штукатур, 
сантехник, каменщик, крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин 
«Плотник», «Архитектор». Итог. 

  
 

 
 

 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование внеурочной деятельности 

Модуль для 2-ого класса 

№ 
Тема Кол-во часов Сроки Примечание 

План Факт План 
(неделя) 

Факт 
(дата) 

1. Мастерская удивительных 
профессий «Все работы хороши» 

1  1 неделя   

2. Мастерская удивительных 
профессий «Все работы хороши» 

1  2 неделя   

3. «Разные дома» 1  3 неделя   

4. «Разные дома» 1  4 неделя   

5. «Дачный домик» 1  5 неделя   

6. «Дачный домик» 1  6 неделя   

7. «Моя профессия» 1  7 неделя   

8. «Моя профессия» 1  8 неделя   

9. «Профессия «Врач» 1  9 неделя   

10. «Профессия «Врач» 1  10 неделя   

11. «Профессия «Врач» 1  11 неделя   

12. «Больница» 1  12 неделя   

13. «Больница» 1  13 неделя   

14. Доктор «Айболит» 1  14 неделя   

15. Доктор «Айболит» 1  15 неделя   

16. «Кто нас лечит» 1  16 неделя   

17. «Кто нас лечит» 1  17 неделя   

18. «Добрый доктор Айболит» 1  18 неделя   

19. «Добрый доктор Айболит» 1  19 неделя   

20. «Добрый доктор Айболит» 1  20 неделя   

21. «Парикмахерская» 1  21 неделя   

22. «Парикмахерская» 1  22 неделя   

23. «Все работы хороши – выбирай 
на вкус!»   

1  23 неделя   

24. «Все работы хороши – выбирай 
на вкус!»  

1  24 неделя   

25. Дж. Родари  «Чем пахнут 
ремесла» 

1  25 неделя   

26. Дж. Родари  «Чем пахнут 
ремесла» 

1  26 неделя   

27. Профессия «Строитель» 1  27 неделя   



28. Профессия «Строитель» 1  28 неделя   

29. Строительный поединок 1  29 неделя   

30. Строительный поединок 1  30 неделя   

31. Путешествие в кондитерский цех  1  31 неделя   

32. Путешествие в кондитерский цех  1  32 неделя   

33. Путешествие в кондитерский цех  1  33 неделя   

34 «Где работать мне тогда? Чем 
мне заниматься?» 

1  34 неделя   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2022-08-31T21:34:03+0300
	Волкова Светлана Владимировна




